
基 督 教 主 恩 會  
                        讓夢想長出腳來      20/9 – 26/9/2021（第 38週） 

講員︰鄭玉橋主任牧師                                                    經文︰雅各書 1：22 

從尼希米身上我們看到： 

一． 不住的禱告（尼 1：4） 

 求主開路和帶領 

                                                     

                                                     

                                                     

二． 把夢想成為計劃（尼 1：4-8） 

 目標：重建城牆 SMART/ 識別夢想 

 行動：詔書通告預備材料/ 三天考察/ 召集人手分工… 

                                                     

                                                     

                                                     

三． 尋找築夢的團隊（尼 1：17/ 傳 4：9-12） 

 工作團隊/靈性的團隊 

                                                     

                                                     

                                                     

 

問題分享︰ 

1. 從尼希米建造城牆中， 對你實行夢想有什麼提醒？ 

2. 試把小組或自己的夢想按啟動夢想練習計劃出來。 

3. 在小組分享你寫下的計劃，並一起禱告求主帶領，讓夢想成就。 

 



【夢想啟動練習】 

A．從你寫下的 30個夢想清單中，求聖靈幫助你識別出一個首先要開始採取行動的夢想。 

 哪一個夢想是你現在最有強烈動機或熱情想要行動的？ 

 哪一個夢想是你現在就輕易可以開始行動？ 

 哪一個未來的夢想是你現在可以做好預備去實現的？ 

 哪一個夢想是神在你目前生命季節裡面給予它生氣的？ 

B．採用 SMART目標程序 （按照 SMART的程序把你選好的夢想轉變成為一個目標聲明。） 

Specific：具體的     Measurable：可量度的    Attaintable：可實現的 

Relevant：重要切題   Time- specific：確實的時限 

C．將目標化為一個行動 

 發展你的選項      決定針對哪些選項採取行動      制定具體步驟來完成它們 

#夢想啓動練習 （出於《築夢文化-。令夢想活出來》安廸與珍妮。美臣。孵化箱事工） 

《家 事 分 享》 
1. 【基督教主恩會 GEC門徒訓練課程】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*如有任何查詢，請與麥家成助理主任傳道聯絡。 

2. 【社區飯堂延續計畫】 

本會社區飯堂以往是由惜食堂提供熱飯盒給長者。因為疫情的影響，惜食堂去年 12月已停止了熱飯的供應。

教會搬遷後，七月份得到「教會關懷貧窮網絡」【愛心飯券計劃】的資助，一共領取 6000啟動金和附近的食肆

合作，以派發飯券方式在新址重新開始社區飯堂的服事，每週四早上派發飯券給有需要人街坊及長者。資助金

於 8月中已結束。因看到社區的需要，經董事會商議決定從 8月中開始，每月撥出 3000元，一共 5個月，共

港幣 15000元，延續社區飯堂服事到年底，以更祝福更多的有需要基層市民。 

3. 【十月一香港祈禱日】  *詳情請參閱行政區海報及新曙光事工網址  

a. 日期及時間：2021 年 10 月 1 日（五）上午 10 時至晚上 10 時    地點：馬灣挪亞方舟（費用全免） 

b. 內容：（由十多個團隊帶領敬拜禱告，並有吹角隊及舞蹈敬拜隊配搭；最後一節（晚上 8 至 10 時）

為差遣禮及使命傳承，特別歡迎年青人參與日間「讚美舞蹈工作坊」，並於晚上差遣禮以舞蹈一

同敬拜上帝；除為列國年青人祈禱外，現場設有 Pray4U Station、藝術繪畫、抄寫聖經、洞穴讀

經、家庭帳幕（配合主題禱告），適合一家大小參加。）  

c. 交通：特設免費穿梭巴士，每 5 至 10 分鐘由港鐵青衣站 C 出口開出。  

如未能前往，也可以透過 YouTube 直播  — 設有廣東話、普通話及英語頻道，一起同心為香港祝福。  

付諸實行 夢想成真 

 『敬拜與讚美』 - 

門徒基礎訓練 

『輔導技巧』 - 

門徒進階訓練 

『戀愛婚姻與家庭』 -  

門徒高級訓練 

日期 21/10至 25/11 

（逢週四，共 6堂） 

26/10至 14/12 

（逢週二，共 8堂） 

8/10至 10/12  

（逢週五，共 10堂） 

時間 7:30pm-9:30pm 7:30pm-9:30pm 7:30pm-9:30pm 

地點 主恩會副堂 （若未能實體上課，將以 ZOOM 網上形式進行） 

講員 廖文豪主任傳道 麥家成助理主任傳道 鄭玉橋主任牧師 

費用 

 

$300（3/10前:$240） 

學生價$180 

$400（3/10前:$320） 

學生價$240 

$500（19/9前:$400） 

學生價$300 

要求 已受洗人士。 

截止日期 10月 17日（日） 10月 20日（三） 10月 3日（日） 


