
斷斷斷絕絕絕關關關係係係的的的祈祈祈禱禱禱   
 

帶領禱告提示： 

1. 在「與靈界接觸之項目」中，共有六個項目，而每個項目也需要作以下的禱告。 

2. 禱告共有三部份，他們分別是：                             

 

A. 悔改的禱告 

這部份需要組員自己親口的悔改，故組長要根據他所填寫的「與靈界接觸之項

目」，帶領他遂一認罪。                                  

     

    B. 宣告罪得赦免                                                      

由組長負責，為要幫助組員在神及撒旦面前宣告他的罪己得赦免，以致組員有信

心不會被撒旦控訴。                                   

    

    C. 斷絕關係的宣告                                                    

由組員自親口在神、在人及撒旦面前宣告這關係的斷絕，組長切勿代組員做這禱

告，因為與靈界接觸的是他，不是組長。 

 

3. 請組長按以下的祈禱步驟為組員祈禱： 

組長要手持組員所填寫的「與靈界接觸之項目」，並請他合上眼睛，跟著你讀以下

的悔改禱告的禱文： 

「主耶穌，我向你承認我做過的錯事， 

我曾拜過……（如有，請組長讀出他在第一項所剔的一切名字）、 

當我病時，曾藉……（如有，請組長讀出他在第二項所剔的一切名字）的力量

取得醫治與吉利、 

我也曾從……（如有，請組長讀出他在第三所剔的一切名字）得知未來或通靈、 

我曾做過……（如有，請組長讀出他在第四項所剔的一切名字）、 

我也曾鑽研仰慕……，唸過他們的經（如有，請組長讀出他在第五項所剔的一

切名字）， 

我的父母或先人也曾以……服待偶像為業（如有，請組長讀出他在第六項所剔

的一切名字）， 

 

這些都是你所憎惡的，違反你的旨意，是你所禁止的。我這樣做，叫我與你敵

對，我不應該以別的神代替你。現在我為這些事後悔，我厭棄這一切，我得罪

你，求你用你的寶血遮蓋，赦免我的過犯，如果我有任何物品使我與別的神有

關連，我答應要儘快毀滅，我答應不再犯這些罪。奉主耶穌的名禱告，阿門。」 

 

 

 

然後組長請組員閉上眼睛，並讀出以下禱文來為組員宣告罪得赦免： 

「主耶穌，多謝你，賜給教會權柄，我們在地上釋放的，你在天上也要釋放。

現在 XXX（組員名字）已認自己的罪，因此，按你自己的應許「凡認自己的罪，

神是信實的，是公義的，必要赦免我們一切的罪，洗淨我們一切的不義」，我

們現在宣告，XXX（組員名字）拜邪神的罪己得赦免，在宇宙及他生命中，這

些罪不再存在，己被耶穌的血所遮蓋，他可以坦然無懼的來到耶穌面前。奉主

耶穌的名禱告，阿門。」 

最後，組長請組員開口宣讀以下斷絕關係的宣告，你可以給對方一面看著這禱文，

一面以真誠的態度向耶穌讀出來；也可請他閉上眼睛並跟著你一句一句的讀出來： 

「主耶穌，我感謝你赦免了我，我現在 在神、在人及撒旦面前宣告：我與以

上一切所接觸過的假神、人物及物件背後的邪靈包括（名字）斷絕關係，我不

要從他們而來任何的好處，我不能接受他們的影響。我奉主耶穌的名宣告，從

今以後，我與（名字）一刀兩斷，無份無關，任何以往的咒詛及關係，都不能

再綑綁我，奉主耶穌的名宣告：我是完全屬於主耶穌的，耶穌是我的主。我奉

主耶穌的名吩咐（名字）現在出來，離開我，退到主耶穌的面前，不可以再回

來。（可以重覆讀數次） 感謝主，釋放了我，奉主耶穌的名禱告，阿門。」 

4. 抹油（橄欖油）：當受助者完成整個斷絕禱告步驟後，輔導者須要為他抹油，象徵

他已分別為聖歸給神。 

抹油步驟如下： 

A. 為受助者（祈禱）感謝神，祝福橄欖油。 

B. 把少許油倒在指頭上，先從頭開始抹至眼，耳，口，胸（心），雙手及雙腳，

並按照肢體功用宣告，如頭部：「願這油帶著分別為聖的能力，使你從今以後

所思所想都是神的事。」 

C. 抹油完畢由輔導者領禱結束。 

D. 抹油的經文：創 28：18-19，創 35：14-15，出 30：24-30，利 8：10-12，雅 4：

14。 

5. 斷絕關係的祈禱後 30 天內，每天請以詩篇九十一篇作禱告的宣告，讓神的話語堅

固你的心，勝過那惡者（約壹 2：14）宣告時請把你（第二身）轉成我（第一身）。 



 

 

斷絕祈禱附加資料 
 

1. 為家族祈禱禱文 

 

耶穌，我把我的父母和祖先完全交託在你手中。耶穌凡是我得

罪父母和祖先的地方，我向你認罪，求你赦免我。凡是我父母

和祖先因著他們的過犯、迷信和咒詛所給我帶來的一切傷害和

不好的影響，我也因你的名饒恕他們，現在請你也按你的慈愛

赦免他們，賜福予他們，回報他們為我所付出的各種關懷和愛

心。 

 

耶穌，現在我因你的權柄，奉主的名我砍斷、棄絕父母祖先所

作的一切過犯迷信，從中所引進屬靈黑暗權勢、一切咒詛、任

何不良的牽連，以致在我身體、生命和靈魂的捆綁。耶穌，請

你破除這一切的捆綁，使我得釋放，獲得內心的自由而歸向

你。耶穌，我讚美你，感謝你。奉主名求，阿門。 

 

2. 婚前性行為的認罪斷絕禱文 

 

主耶穌，我向你承認，我 xxx 曾與 xxx 發生了婚前性行為，犯

了淫亂的罪，我現在向你認罪，求你赦免我，用寶血潔淨我。

我現在奉主耶穌的權柄斷向因淫亂引致我xxx與xxx身心靈一

切的連繫，奉主的名，我吩咐我的靈要忘記那個連合，如今我

已不受 xxx 的捆綁了，我們是兩個獨立的人。我宣告我 xxx 現

在單單與耶穌聯合，得著真正的自由與釋放，成為聖潔合乎主

用。感謝主，在地上所釋放的，在天上也釋放。奉主名求，阿

門。 


